
ESCURSIONE
geo

Dislivello: 450 m
Lunghezza complessiva: circa 7,5 km 
Attrezzatura: scarponcini da trekking con suola 
scolpita, abbigliamento per escursioni, 
equipaggiamento antipioggia, pranzo al sacco 
e acqua. Consigliati bastoncini da trekking. 
Escursione adatta anche per famiglie con bambini 
abituati alla camminata in montagna!
 
Guida: Marco Pascolino

L’escursione è gratuita.
Prenotazione: obbligatoria entro le ore 12.00 
di venerdì 23 agosto.
L’escursione potrà essere sospesa o annullata 
in caso di maltempo.
Comunicazione verrà data con anticipo agli iscritti 
via email. 

Info e prenotazioni: 
Geoparco delle Alpi Carniche 
Tel. +39 0433 487726 
Email: info@geoparcoalpicarniche.org 
Web: www.geoparcoalpicarniche.org 

IL GEOPARCO È UN’INIZIATIVA DELLA COMUNITÀ DI MONTAGNA DELLA CARNIA
Iniziativa realizzata con il contributo della RA FVG per la promozione del patrimonio geologico e della geodiversità (L.R. 15/2016)

IL MONTE JÔF
TRA VALLI E PALEOVALLI

AMPEZZO – DOMENICA  25  AGOSTO 2024

Ritrovo h. 9.00 in piazza ad Ampezzo (parcheggio vicino alla chiesa), per trasferirsi poi in 

località Cima Corso.

Programma 

“Tutto scorre, come un fiume” recitava un antico motto di Eraclito. 

Possiamo fare nostro questo aforismo e testare se effettivamente anche in geologia 

vale la stessa regola. Per mettere alla prova la veridicità di queste parole non ci resta 

che salire sul M.te Jôf da Cima Corso, in comune di Ampezzo. Camminando tra i boschi, 

scopriremo storie di un fiume un po’ ballerino, il Tagliamento, con i sui antichi cambi 

di percorso. Da spettacolari punti panoramici vedremo vecchie frane catastrofiche, 

e solchi scavati da chissà quali corsi d’acqua oramai estinti e irrecuperabili alla nostra 

memoria… Il tutto poggiando i piedi su “odorose” rocce risalenti al Triassico.

Al termine dell’escursione, per chi lo desidera, si potrà visitare anche il vicino biotopo 

di Cima Corso.

Rientro previsto per le 14.30 circa.

Il programma potrà subire variazioni a discrezione della guida.

Al rientro dalla geoescursione, sarà possibile partecipare a una visita guidata 

al Museo Geologico della Carnia ad Ampezzo, con Giuseppe Muscio. 

Attività e ingresso gratuiti, due turni di visita: alle ore 16 e alle ore 17.


